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Baume in Kiche und Heilkunde

Lesung aus dem gleichnamigen Buch und Interview mit der Autorin Karin
Greiner im Zentrum Wald-Forst-Holz Weihenstephan
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.Kommt nach der veganen Erndhrung nun die silvale Erndhrung?“ Diese und
weitere Fragen stellt Professor Michael Suda von der TU Minchen im Interview
der Baumkiichenspezialistin Karin Greiner. Fest steht — Baume und Wald sind
gut fur Seele und Gesundheit. Was Baume fir Kiche und Hausapotheke zu
bieten haben, von A wie Ahornblitensalat bis Z wie Zahnpflege mit
Buchenholzasche, weild kaum jemand besser als Karin Greiner.

Die Veranstaltung offnet eine Uberraschend genussvolle Welt rund um
heimische Baumarten: traditionell schlichte bis raffiniert innovative Rezepte aus
der Baumkiiche, dazu altbewédhrte Rezepturen aus der Baumheilkunde. So
bleibt das Wissen rund um die Kréfte der Baume lebendig.
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Zur Person:

Karin Greiner, Diplom-Biologin, Sachbuchautorin und Pflanzenexpertin bei
Bayern 1 (Bayerischer Rundfunk), beschéftigt sich seit tGiber 30 Jahren intensiv
mit der Pflanzenwelt in Garten und Natur. Krauter und Wildkrduter sowie
Baume sind ihre besondere Leidenschaft. Ihr Wissen gibt sie in Vortradgen und
Workshops weiter, sie ist im gesamten deutschsprachigen Raum als Dozentin
in verschiedenen Lehrgangen rund um Krauter, Heilpflanzen und Natur tétig,
vorwiegend bei der Zertifizierung von Krauterpadagogen, Seminaren zu
Volksheilkunde, NaturCoach und Waldbaden. Auf der Homepage
www.pflanzenlust.de inklusive Blog finden Sie Naheres.

Zentrum Wald-Forst-Holz Weihenstephan

Forstliche Forschung, Lehre und Beratung sind die Kernkompetenzen des Zentrums Wald-Forst-Holz
Weihenstephan.

Das Zentrum ist ein Zusammenschluss der Studienfakultat Forstwissenschaft und Ressourcenmanagement
der TU Minchen, der Fakultat Wald und Forstwirtschaft der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf und der
Bayerischen Landesanstalt fur Wald und Forstwirtschaft.
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