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Bäume in Küche und Heilkunde 
 
Lesung aus dem gleichnamigen Buch und Interview mit der Autorin Karin 
Greiner im Zentrum Wald-Forst-Holz Weihenstephan 
 

• Wann? 
Dienstag, 19. Juni 2018,  
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

• Wo? 
Hanskarl-Goettling-Saal 
Bayerische Landesanstalt für Wald und Forstwirtschaft 
Hans-Carl-von-Carlowitz-Platz 1 
85354 Freising 

• freier Eintritt 
 
„Kommt nach der veganen Ernährung nun die silvale Ernährung?“ Diese und 
weitere Fragen stellt Professor Michael Suda von der TU München im Interview 
der Baumküchenspezialistin Karin Greiner. Fest steht – Bäume und Wald sind 
gut für Seele und Gesundheit. Was Bäume für Küche und Hausapotheke zu 
bieten haben, von A wie Ahornblütensalat bis Z wie Zahnpflege mit 
Buchenholzasche, weiß kaum jemand besser als Karin Greiner.  
 
Die Veranstaltung öffnet eine überraschend genussvolle Welt rund um 
heimische Baumarten: traditionell schlichte bis raffiniert innovative Rezepte aus 
der Baumküche, dazu altbewährte Rezepturen aus der Baumheilkunde. So 
bleibt das Wissen rund um die Kräfte der Bäume lebendig. 
 
146 Wörter / 1039 Zeichen inkl. Leerzeichen 
 
Bildunterschriften 
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• Karin Greiner, Foto: M. Weise 
Cover_Greiner-Bäume  in Küche und Heilkunde.jpg 

• Buchtitel „Bäume in Küche und Heilkunde“, AT Verlag 2017  
IMG_8025-1.jpg 

• Für einen Baum-Salat eignen sich Ahornblüten besonders gut. Foto C. 
Josten, ZWFH 
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Zur Person: 
Karin Greiner, Diplom-Biologin, Sachbuchautorin und Pflanzenexpertin bei 
Bayern 1 (Bayerischer Rundfunk), beschäftigt sich seit über 30 Jahren intensiv 
mit der Pflanzenwelt in Garten und Natur. Kräuter und Wildkräuter sowie 
Bäume sind ihre besondere Leidenschaft. Ihr Wissen gibt sie in Vorträgen und 
Workshops weiter, sie ist im gesamten deutschsprachigen Raum als Dozentin 
in verschiedenen Lehrgängen rund um Kräuter, Heilpflanzen und Natur tätig, 
vorwiegend bei der Zertifizierung von Kräuterpädagogen, Seminaren zu 
Volksheilkunde, NaturCoach und Waldbaden. Auf der Homepage 
www.pflanzenlust.de inklusive Blog finden Sie Näheres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zentrum Wald-Forst-Holz Weihenstephan 
Forstliche Forschung, Lehre und Beratung sind die Kernkompetenzen des Zentrums Wald-Forst-Holz 
Weihenstephan. 
Das Zentrum ist ein Zusammenschluss der Studienfakultät Forstwissenschaft und Ressourcenmanagement 
der TU München, der Fakultät Wald und Forstwirtschaft der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf und der 
Bayerischen Landesanstalt für Wald und Forstwirtschaft. 
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